
 
 
 
 
 

Ge ren al rP o rg am R elu s ergA eme tn   
 

ehT  gniwollof  era   tsuj emos  fo  eht  isab c selur  fo  neraK ’  s  ecalP  neeT  egnellahC . oY u w lli  eb  dedivorp  w hti   
a etelpmoc  koobdnah  fo  selur  nopu  ecnattimda  ot  neraK s’  P ecal .  
 
Pri ics l s’al  lP a ec :  

1. I dnu e dnatsr  taht  neraK s’  si ecalP  a naitsirhC  pihselpicsiD  argorP m dna  I erga e ot  be jbus e tc  ot  lacilbiB   
gnihcaet  dna  naitsirhC  rof ms fo  .roivaheb   

2. I erga e ot  mussa e pe lanosr  re ytilibisnops  rof  ym  wo n dutitta e a dn  eb h roiva  ta  lla  mit es. I dnu e dnatsr  th ta  wh ta   
eht  margorp  ffats  llac  tcerrocni  sroivaheb  dna  dab  sedutitta  lliw  eb  detnorfnoc  dna  m ya  re tlus  ni  yranilpicsid   
tca ion. I w li erga l e ot  od  ht e yranilpicsid  noitca  ro  rp o tcej  htiw  na  evorpmi d tta i dut e.  

3. I dnu e dnatsr  taht  ym  m nia  esoprup  rof  gnieb  ni  eht  argorp m si  ot  nrael  a wen  yaw  fo  fil e, ton  tsuj  ot  get ffo   
d ur gs or al ohoc l.  

P osre nal:  
1. I lliw  ton  ssop e ss  ro  su e sgurd  yna ta  mit e, gnidulcni  cirtaihcysp  oitacidem ns  
2. I lliw  ton  ekoms  ro  evah  ,setteragic  ,srethgil  ro  m hcta es ni  ym  ssop e noiss .  
3. I lliw  ton  sruc e ro  esu  roloc-ffo  e rpx e snoiss  or lidob y ge ruts es.  
4. I lliw  ton  klat  tuoba  erts et fil e, ,sgurd  ro  csinimer e tuoba  tsap  gnorw  sgniod  lnu( e ss  ni  troppus  gro )pu .  
5. I lliw  ton  sroh e yalp  ro  gagne e ni  yna  hto er rppani o tairp e ob yd  oc n tcat .  
6. I lliw  ton  be oc me rap t of a c qil ue.  
7. I lliw  ton  llac  o ht er ep o lp e nam se .  
8. I lliw  ton  og  distuo e fo  eht  gnidliub  wit oh tu  ffats  per im oiss n.  
9. I lliw  ton  gnirb  a ,oidar  epat  re droc e ,r  skoob  hto( er naht  devorppa  lautirips  or ved o oit n la  oob k ,)s  k vin e ,s   

thgil e ,sr  e ct .  
10. I lliw  rehda e ot  ht e dom e ts  rd e ss  doc e dna  ton  yrt  ot  we ra  tairporppani e gnihtolc  lihw e ta  eraK n s’  P cal e.  

aF mil :y   
1. I lliw  erga e ot  ht e ffats  gnineercs  dna  re gnida  lla  gnimocni  na d o niogtu g mai .l   
2. I eerga  ot  etirw  ylno  bmem e sr  fo  ym  taidemmi e ,ylimaf  rotsap  dna  hto e sr  devorppa  yb  eht  rid e -rotc no  

srettel  ot  yob  sdneirf  ro  f sdneir  f or m liaj . oN  m ela  tnoc a stc  sselnu  yeht  a er  af m yli .  
3. I eerga  ot  tiaw  litnu  ym  51  yad  ereh  ot  etirw  ot  enoyna  ro  ot  eviecer  liam  morf  ,enoyna  sselnu  I esol  taht   

gelivirp e ro  evah  ti  deyaled  be suac e fo  gnirrucni  stiremed  rof  dab  be roivah .  
4. I eerga  ot  m ka e ylno  02  unim tes fo  gniogtuo  nohp e sllac  ot  ym  ylimaf  ro  devorppa  slaudividni  no  eht   

de etangis d thgin  gnirud  ht e dengissa  emit  tfa er ym  tsrif  owt  )2(  skeew  ta  neraK s’  calP e. fI(  I t’nod  sol e th ta   
gelivirp e by nirrucni g ).stiremed   

5. I eerga  ton  ot  evah  yna  tisiv s orf m ym  etaidemmi  ylimaf  litnu  retfa  03  syad  here dna  ylno  neht  htiw  eht   
argorp m rid e s’rotc  lavorppa  fi  I vah e e denra  taht  gelivirp e.  

6. I erga e TON  ot  ed m dna  ot  llac  my ylimaf  litnu  ht e rppa o ev d it m .e   
orG u :p   

1. I erga e ot  etapicitrap  ni  lla  eludehcs d seitivitca  gnidulcni  ,ssalc  pahc e ,l  cruhc h, work, a dn  rcer e oita n. I w li l od   
tahw  ’I m deriuqer  ot  od  ni  hcae  fo  seht e itivitca es wi ht o tu  gninialpmoc .  

2. I eerga  ot  tcudnoc  flesym  ni  a ekil-tsirhC  m renna  dna  lliw  ton  od  gnihtyna  cilbup ni  taht  w lli  lac  a tt e noitn  ot   
flesym  ro  re tcelf  yldab  nopu  ht e lohw e rg o pu .  

3. I dnu e dnatsr  eht  htgnel  fo  eht  neraK s’  argorp ecalP m sdneped  no  woh  gnol  ti  kat es me ot  lpmoc ete ym   
gninrael  stcartnoc  dna  I m tsu  eviecer  eht  lavorppa  morf  eht  ,rotceriD margorP  ssap  a ep er e ,noitaulav  ssap  a  

ffats  ,noitaulave  llifluf  lla  lagel  ,stnemeriuqer  dna  etelpmoc  lla  iuqer r de  spuorg  dna  sessalc  ofeb re I nac   
g ar d tau e. sihT  lliw  ekat  a uminim m of 6 om n sht . I ma  re lbisnops e rof  ym  le gninra  rp oce ss . fatS f w li l eh lp  
me, tub  ti  lliw  be pu  ot  me ot  od  ht e work. 
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Di cs i nilp :e   
1. I dnatsrednu  taht  ’I m detcepxe  ot  be rp e ,derap  ni  calp e dna  no  mit e rof  lla  ym  eludehcs d itivitca es 42  sruoh  a  

day. I osla  dnatsrednu  taht  yna  ,ssenidrat  raperp-nu ,ssende  dna  hto er rof ms fo  rac e nssel e ss  lliw  re tlus  ni   
ilpicsid n ra y oitca n.  

2. I dnatsrednu  taht  ym  oor m m tsu  eb  tpek  ni  a ne ta  and dro e ylr  m nna er ta  lla  mit es.  
3. I dnu e dnatsr  reht e lliw  eb  a rd e ss  doc e dna  I lliw  hda ere ot  ti  tuohtiw  ninialpmoc g.  
4. I dnatsrednu  ereht  lliw  eb  a gnimoorg  :edoc  wohS er cno e a yad  gnidrocca  ot  wohs er ,eludehcs  su e doog   

gnimoorg  stibah  rof  ym  ,riah  slian  dna  lareneg  cnaraeppa e, su e tnarodoed  dna  thgil  ngoloc e gnihton(   
ewoprevo r gni  ot  rehto  stneduts  ro  ).ffats   

5. I dnu er dnats  taht  yranilpicsid  noitca  m ya  :edulcni  ,stiremed  e artx  ,ytud  ssol  fo  gelivirp e ,s  epsus n ois n, or  
dis im ass l.  

 
 
I evah  daer  eseht  seluR  and ym  tangis u er  setacidni  taht  I evah  a doog  gnidnatsrednu  of eht m dna  taht  ’I m illiw ng  
ot  timmoc  flesym  ot  eseht  stnemeerga  dna  ot  the erom  deliated  oobdnah k eerga m stne  I lliw  eviecer  nopu  In .ekat   

 
 

tnacilppA  rutangiS e _________________________________________ _ D ta e ______________________ __  
 

ssentiW  rutangiS e ___________________________________________:  taD e __________ ____________ __  
 

tS a ff  utangiS r _____________________________________________:e  ________________________etaD   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pA*** p cil a ’tn s iw th a c dlih  ro  c rdlih en st lli  gnivil  ta  home:  

I wonk  I nac  ton  gnirb  ym  nerdlihc  htiw  me ot  ht e neraK ’s orp ecalP g ar m. ehT  sdeen  fo  ym  egarednu  nerdlihc  era   
gnieb  dedivorp  rof  lihw e ’I m ni  neeT  Ch gnella e.  

 
yehT  lliw  be rac ed rof  yb  eht  gniwollof  pe ,elpoep/nosr  yllacisyhp  sa  llew  sa  :yllaicnanif   

 
____________________________________emaN  ddA r ________________________sse ___________________   
____________________________________enohP  ________ _ __________ _ ___________ _ _________ __  

 
____________________________________emaN  ddA r ___________________________________________sse   
____________________________________enohP  ________ _ ___ _______ _ ___________ _ _________ __  

 
 

tnacilppA  rutangiS e __________________________________________ _ D ta e ________________ _ _____ _ __   
 

ffatS  rutangiS e _____________________________________________: _ D ta e ______________________ ___ 
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